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Mint gimnazista 1945-1951-ig két kedvenc tantárgyam volt, 
az irodalom és a kémia. Írtam is verseket, de olyanokat, hogy 
a kommunizmusban azért lecsuktak volna. Ett�l függetlenül 
1951 júniusában családommal együtt budai házunkból 
kitelepítettek. Több, mint 2 évig egy tanyavilágban, 
Orosházától kb. 10 kilométerre laktunk, villany és vízvezeték 
nélkül. Minthogy alig szabadott valamit magunkkal vinnünk, 
mez�gazdasági munkával kerestük meg a kenyerünket. 
1953-ban, Sztálin halála után, Nagy Imre lett miniszterelnök. 
� a kitelepítést törvénytelennek nyilvánította ki. Nekem a 
legfontosabb az volt, hogy a hiányzó érettségit letehessem. 
Volt iskolám, a budai József Attila gimnázium nem akart 
visszavenni, egyedül a budapesti Piarista gimnáziumban 
kezdhettem el az érettségi osztályt. Ugyan két év szünet után 
sok bepótolni való volt, de megtanultam keményen dolgozni 
és így 1954 júniusában leérettségiztem kit�n� eredménnyel. 
Osztályidegen mivoltom miatt ez nem volt elég, hogy 
felvegyenek egyetemre. Egyedül a Kertészeti F�iskolára 
volt reményem, mert egy professzor protezsált. Az 
elöljáró Földm�velésügyi Minisztérium ugyan megvétozta 
felvételemet, de októberben (egy hónappal a kezdés után) 
mégis sikerült egy trükkel bejutnom az els� évfolyamra. 
Évvégi vizsgáimat a legjobb eredményekkel tettem le, 
különösen a kémiát élveztem, mert a tanárn� nagyon jól 
adott el�. 

Sajnos 1955-ben  Rákosi megbuktatta Nagy Imrét és a 
130-as számú évfolyamból 30-unkat osztályidegen és kulák 
származás miatt kizártak. Így egy évig segédmunkáskodtam, 

mert minden fellebezésem a kizárás ellen eredménytelen volt. 
1956 nyarán megint politikai enyh�les kezd�dött (Hruscsov 
Sztálin-ellenes beszéde, Pet�� -kör) és szeptemberben 
visszavettek a Kertészeti F�iskolára.

Az Októberi Forradalomban résztvettem és csatlakoztam 
a F�iskola fegyveres diákcsoportjához. Az oroszok 
elfogtak és 3 napig a Citadella pincéjében voltam kb. 
100 magyar katonával bezárva. ÁVO-s kihallgatások, 
stb. Kiszabadulásom után még reménykedtünk, hogy a 
Nyugat segít, de mikor november 20-ig ez nem következett 
be, elhatároztam, hogy disszidálok. Minthogy K�szeg 
környékén jól kiismertem magam (gyerekként ott nyaraltunk 
nagynéném panziójában), három kollegámmal a Kelenföldi 
tejipari üzem leponyvázott teherautóján Szombathelyre 
indultunk. Az oroszok többször is megállítottak, de  azt 
mondtuk, hogy a tejipari üzem munkásai vagyunk és 
tejért megyünk Budapestre. Szombathelyre november 
21-én estefelé értünk. Már sötét volt és egy kb. 50 éves 
hölgy a csoportunkban nem akart sötétben elindulni. Így a 
korház portásánál jelentkeztünk és egy ismer�s f�orvosra 
hivatkozva megengedte, hogy a porta várószobájában 
éjjelezzünk. Alvás persze nem volt, mert az oroszok 
egész éjjel szállították be a sebesülteket, akiket a határnál 
megl�ttek. Ez nem növelte a hangulatot és elhatároztuk, 
hogy pirkadatkor észak iranyába indulunk K�szeg felé, 
ahol én kiismertem magam. Kb. 10 kilométeres gyaloglás 
után egy faluba jutottunk, ahol egy parasztházban reggelit 
kaptunk és a gazda felajánlotta, hogy elvezet a határig. A 
végén erd�be értünk, ahol vezet�nk kijelentette, hogy a határ 
100 méterre van és � most visszafordul. Így én mentem el�re 
és egyszer csak egy orosz katonát „davajgitárral” láttam 
el�ttünk. Lehasaltunk, de � nem jött felénk. Így kerül�vel, 
egy tisztáson rohantunk a határ felé, amit egy patak jelzett. 
Ugyan egy kis akácosból orosz katonák rohantak utánunk 
és lövöldöztek, de szerencsésen elértük a határt. Ausztriában 
egy lovas kocsit láttunk. Tulajdonosa ganét szórt, tudott 
magyarul, és azt mondta, hogy ha kész a munkával, 
felszállhatunk és elvisz a közeli faluba (Rohonc/Rechnitz), 
ahol már vannak menekültek és a Vörös Kereszt gondozza 
�ket.

Még aznap Steyr városkába vittek. Elhatároztam, hogy 
vagy Svájcba vagy Svédországba megyek, mert ott 150 éve 
béke volt. Egy hét múlva már Svájcban voltam. Ott nagyon 
kedvesen  fogadtak. A Zürichi M�egyetemen (ETH) akartam 
kémiat tanulni, de el�ször németül kellet megtanulnom, mert 
orosz volt az egyetlen idegen nyelvem.

Már januárban Zürichben voltam, és még a hónap végén kb. 
10 magyarral elkezdhettük a laborgyakorlatokat.

Megint nagy ráhajtás volt. 1958 tavaszán letettem a 
„Vordiplom”-ot, a szemeszteri szünetekben kémiai 
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üzemekben dolgoztam és a megtakarított pénzb�l egy 
diákakcióval Angliába  repültem, angolul tanulni.

El�ször Cambridge környékén megint mez�gazdasági 
munkát végeztünk. Zöldbab- és almaszedés, stb.

Szeptember közepét�l október közepéig aztan Cambridge-
ben egy angol kurzust végeztem.

1960-ban már megszereztem a kémiai diplomát és 
szeptemberben elkezdtem a doktori munkát  Prelog 
professzornál. Témám az enzimatikai reakciók 
sztereospeci� tásáról szólt. Két évig tartott amíg a szükséges 
enzimet izoláltam (1960-62-ben még nem voltak olyan jó 
módszerek és felszerelések). A megfelel� méréseket fél év 
alatt  elvégeztem, úgy hogy 1963 május 1-én (!) letettem 
a doktori vizsgát. Pár héttel el�bb, egy társam, Kis Zoltán, 
aki velem egy laborban dolgozott, mondta, hogy autójával 
Münchenbe utazik egy rokonát meglátogatni és engem is 
elvinne. Minthogy Münchennek minden szempontból jó 
híre volt, gondoltam, hogy ott fogok posztdoktoranduszi 
állást keresni. Prelog tanácsára Feodor Lynen professzornál 
jelentkeztem. Titkarn�je nagyon kedvesen fogadott és 
megkérdezte Lynent, hogy van-e egy kis ideje velem 
beszélni, habár bejelentetlenül jöttem. Így is volt, és kb. 
20 perc múlva meg is egyeztünk, hogy május elején hozzá 
jövök. Igért 600 DM ösztöndíjat is. � az egyetem Biokémiai 
Tanszékét vezette, de ugyanakkor a Max-Planck-Intézet 
igazgatója is volt. 

Mikor visszatérve Prelognak beszámoltam eredményes 
utamrol, ajánlotta, hogy szerezzek egy svájci ösztöndíjat. 
Beajánlott Karrer professzorhoz (Nobel-díjas), aki egy 
ipar által támogatott ösztöndíjosztó alapítvány feje volt 
(az � tiszteletére Karrer-Stipendiumnak hívták). Prelog 
ajánlatára megadta az ösztöndíjat, havi 1000 svájci 
frankot, ami akkor 800 DM-nek felelt meg. Így a Lynen-
féle ösztöndíjról lemondtam és május elején már saját kis 
Renault autómmal mehettem el Münchenbe. Ott sikerült 
az Isar partján egy egyszobás lakást bérelni és rögtön el 
is kezdtem a kutatómunkát. Lynen el�z� munkái közül 
leginkább a koenzim B12-t�l függ� enzimreakciók keltették 
fel érdekl�désemet, és mint sztereokémikus azt javasoltam, 
hogy a metilmalonil-CoA abszolút kon� gurációját derítsem 
fel.1 Ismert volt, hogy a biotin enzim, a propionil-CoA-karboxiláz, 
a metilmalonil-CoA egy bizonyos sztereoizomerjét produkálja, 
viszont a B12-es mutáz csak a másik sztereoizomert fogadja el.2 Így 
egy epimerázra van szükség, hogy a propionsav-CoA észteréb�l 
a borostyánk�savnak megfelel� észter álljon el�. Megjegyzend�, 
hogy én csak a radioizotópos laboratoriumban kaptam helyet és 
ott egyedül dolgoztam. (Ma ez már tiltva lenne).

Már egy hét múlva meglett az els� eredmény. A karboxiláz által 
el�állított metilmalonil-CoA-t Raney nikkellel a sztereokémiai 
szempontból stabilabb ß-hidroxil-izobutánsavra redukáltam, 
aminek az abszolút kon� gurációját meghatároztam. Kés�bb 
a karboxiláz-reakció sztérikus lefolyását is sikerült izotópos 
jelöléssel meghatározni.3,4

Müncheni tartózkodásom alatt még egy másik témával is 
foglalkoztam, mégpedig  a hidroximetilglutaril-CoA (HMG-
CoA) reduktáz mechanizmusával. Ez a reakció azért fontos, 
mert a terméke mevalonsav,5 ami az izoprenoidek, többek közt 

a koleszterinnek, kiinduló anyaga. A HMG-CoA reduktázt gatló 
statinok a legfontosabb gyógyszerek közé tartoznak. Sikerült 
kitalálni, hogy a közbees� terméke a reakciónak a mevaldát-CoA 
hemitioacetál, melynek egyes statinokhoz hasonló szerkezete 
van.6

1965 márciusában visszatértem Zürichbe és az ETH-án 
professzor Duilio Arigoni laboratoriumában kaptam egy 
tanársegédi állást. Lynen-t�l kaptam egy pár milligramm 
koenzim B12-�t (akkor még nem volt vehet�) és a propándiol 
dehidratázzal bebizonyítottam, hogy hasonlóan a többi B12-es 
enzimreakciókhoz nem csak a H-atom, hanem egy másik csoport, 
itt az OH is vándorol.7-9 Tehát a propán-1,1-diol egy közbees� 
termék. Egy másik témám a borostyank�sav dehidrogenáz 
mehanizmusa és sztereospeci� citása volt.10,11 Az idea Arigonitól 
származott, de John Cornforth-al is együttm�ködtünk, aki a 
sztereospeci� kusan deuterált borostyank�sav cirkulárdikroizmus 
spektrumát mérte. A legérdekesebb és legtöbbet citált munkám a 
zürichi laboratoriumban a királis metilcsoport (CHDT) el�állítása 
és az abszolút kon� gurációjának meghatározása volt .12 Minthogy 
a trícium csak nyomos mennyiségben van jelen, optikai forgatás 
alkalmazása nem jöhet szamításba. Arigoni már 1960 körül egy 
el�adásban, amin én jelen voltam, elmondta, hogy enzimek 
segítségével, hogyan lehetne megoldani a kérdést. Minthogy 
én Lynennel megtanultam enzimekkel dolgozni, javasoltam 
hogy nekilátok a munkának. Arigoni beleegyezett és így egy 
diplomandusszal, Jürg Lüthyvel, szintetizáltam királis ecetsavat 
(CHDTCOOH).

Ekkor meghallottuk, hogy Cornforth is azon dolgozik (� engem 
meghívott a Londonba 1968 decemberében tartott „Pedler 
Lecture” alkalmábol úgynevezett „satellite lecturer”-nek.  
Hazatérve Zürichbe ráhajtottam a szükséges enzimizolálásra 
(még Karácsonykor is dolgoztam) és év végére kész lett a királis 
metilcsoport abszolút kon� gurációjának meghatározása. Így 1969 
elején a mi munkánk Cornforth-éval együtt a Nature folyóiratban 
lett publikálva. Utána még kidolgoztam egy alternatív módszert 
is a királis ecetsav abszolút kon� gurációjának meghatározására, 
ami szintén a Nature-ben lett publikálva.13

1968-ban kineveztek az ETH-n „Oberassistent”-nek. 1969-ben 
a Lausanni egyetemen tartottam hetenkent el�adás-sorozatot az 
enzimreakciók sztereokémiájáról. 1970-ben a zürichi ETH bízott 
meg, hogy a biológusoknak szerves kémiát adjak el�.

Dolgozataim eredményeként több helyre meghívtak el�adásokat 
tartani, így Würzburgba, Münchenbe, Göttingenbe, Genfbe és 
1971 júniusában Karlsruheba. Ott az el�adásom után mondták, 
hogy a biokémia tanszék vezet�je betegség miatt korai nyugdíjba 
ment és ha érdekel az állás, küldjem el egy megfelel� levéllel 
publikációs listámat.

Zürichbe visszatérve megbeszéltem Elsbeth-tel, akit még 
1966-ban feleségül vettem és már két  gyermekünk is született, 
Barbara 1968-ban, Albert 1970-ben. Elsbeth, születést�l 
svájci, beleegyezett, hogy Németországba költözzünk. Így 
megpályáztam a karlsruhei állást. Ebben meger�sített professzor 
L. Ruzicka véleménye is, aki mint emeritusz még mindig bejárt 
és 1911-ben a karlsruhei egyetemen doktorált. 1939-ben kapott 
Nobel-díjat. 

1972 januárjában megkaptam a meghívást a karlsruhei tanszék 
vezetésére, áprilisban elfogadtam az ajánlatot és május elejét�l 
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kezdve hetenként egyszer utaztam Karlsruhéba (kb. 3 óra 
vonattal) biokémia el�adásokat tartani. Zürichben is tovább 
tartottam a szerves kémia el�adásokat.

1972 tavaszán megkaptam a svájci állampolgárságot és ett�l 
kezdve minden nyáron Magyarországra látogathattunk és 
szüleimmel együtt a Balatonra mehettünk. 1972 szeptemberében 
aztán a munkahetet Karlsruhéban töltöttem, a tanszéket 
berendeztem és csak hétvégén voltam a családomnal. November 
közepén aztán az egész család Karlsruhéba költözött.

Közben elkezdtem a kutatómunkát is, az els� doktoranduszok 
és posztdoktoranduszok is jöttek. A f�téma még mindig a B12-
ös enzimreakciókról szólt,14-37 amikr�l még kémiai modelleket is 
csináltunk,38,39 de más enzimek is hozzájöttek, pl. az urokanáz,40-48

a dihydroorotát dehidrogenáz,49 alkohol dehidrogenáz,50 
glicerinaldehid-3-foszfát dehidrogenáz,51 a foszfoketoláz,52 
a fenilpiruvát tautomeráz,53 a pirogallol-� oroglucin 
transzhidroxiláz,54,55 és a �-lizin-mutáz.56,57 Külföldi 
el�adások mellett (pl. Gordon-konferenciákon, Kanadában, 
Magyarországon) még több folyóirat „Editorial Board”-jának 
is tagja lettem, így az European Journal of Biochemistry-nek, 
kes�bb az Archives of Biochemistry & Biophysics-nek és még 
máig a Current Opinion of Chemical Biology-nek, a Biorganic 
Chemistrynek és a Chemistry&Biodiversity-nek.

1995 óta mehanisztikus szempontból szintén érdekes 
enzimreakciók, az �-aminosav-ammónia-liázok 
foglalkoztatták kutatócsoportom egy részét. Az els� 
eredményeket hisztidin-ammónia-liázzal (HAL) sikerült 
megkapni.58-63 Miután az enzimet kristályosítottuk, Georg Schulz 
freiburgi professzorral való együttm�ködés eredményeként az 
enzim kristályszerkezetét is felderítettük.64 Meglepetésként, egy 
addig nem ismert prosztetikus csoportot, a metilidén-imidazolont 
(MIO) találtuk a HAL aktív helyén. Ez egy igen er�s elektro� l 
és az aktivitáshoz feltétlenül szükséges.65 Els� javaslatom az 
volt, hogy a MIO az aromás gy�r�t támadja és így a �-protont 
aktiválja.66-68 Egy másik, a növényeknel fontos enzimmel, a 
fenilalanin-ammónia-liázzal (PAL) is hasonló eredményeket 
értünk el.69-79 Kimutattuk, hogy itt is MIO a prosztetikus csoport 
és hogy épp úgy, mint a HAL-nál, az egy internális tripeptidb�l 
(alanin-szerin-glicin) poszttranszlácionálisan kepz�dik.80 A PAL 
terméke transz-fahéjsav, ami a kumarinok és a lignin kiinduló 
anyaga. Így a herbicidek célmolekulája lehet, úgy hogy az 
agráripari vállalatok számára is érdekes.

Az els� kivaló posztdoktoranduszom Karlsruhéban John 
Robinson volt, aki a cambridge-i egyetemen doktorált és 
egy „Royal Society” stipendiumot kapott. Jó publikációk21,40 
mellett még egy könyvet is írtam vele, ami 1982-ben jelent 
meg a Verlag Chemie kiadásában. Címe „Stereospeci� city 
in Organic Chemistry and Enzymology”. John utána 
Southamptonban volt „lecturer” és pár év múlva ajánlatomra 
a zürichi egyetem (nem ETH) professzora lett.

Egy másik igen jó posztdoktoranduszom Poppe László, aki a 
budapesti M�egyetemr�l jött egy Humboldt ösztöndíjjal. � 
el�sz�r a B12-es témába kapcsolódott be,24,27,30 de aztán a HAL 
és PAL enzimek kémiájához is csatlakozott.61,62,68,70,72,74,75,77

Ezen a témán még két évi karlsruhei tartózkodása után is 
összedolgoztunk. Utolsó összefoglaló dolgozatunk 2005-
ben jelent meg az Angewandte Chemie-ben.68 Ö most a 
budapesti M�egyetem professzora.

2002-ben, 68 éves koromban, emeritusz professzor lettem 
és utolsó doktoranduszaim 2003-2004-ben végeztek. 
Poppe Laci közvetítésével elkezdtem látogatni a kolozsvári 
egyetemet, ahol szakel�adásokat tartottam magyarul és 
angolul. Évenként  novemberben ott a magyar kémikusok 
találkozójan többször is résztvettem és el�adtam. Poppe 
Laci ajánlatára 2003-ben hozzám jött Dr. Paizs Csaba, aki 
Kolozsváron végzett és utána Finnországban posztdoktorált. 
Egy év múlva hozzá csatlakozott Katona Adrián, szintén 
kolozsvári diplomás, aki a HAL és PAL témáján63,78,79 kezdte 
doktori munkáját. Csaba nem csak kit�n�en, hanem hihetetlen 
szorgalommal is kutatott.35,55,63,78,79 Azonkívül Adriánt is 
istápolta. Mindketten napi 16 órás munkaid�t tartottak be, 
beleértve a hétvégeket is. Egy EU-kommissziótól kapott 
pénzb�l tudtam mindkett�jüknek ösztöndíjat adni. 2005 
november 1-én mentek vissza Kolozsvárra, ahol Adrián 
megállta a doktorvizsgát. A román professzorokon kívül 
Poppe Laci és én voltunk a vizsgabizottságban. A közös 
nyelv angol volt. Adrián az én ajánlatomra az USA-ban már 
a második posztdok állását végzi, Csaba pedig Kolozsváron 
professzor lett. 

Mivel egy id� óta Kolozsváron magyar oktatás is folyik, 
meghívtak, hogy tartsak egy biokémia el�adás sorozatot 
magyar diákoknak. Ezt 2007 és 2008 májusában meg is 
tettem. 2009-re is meghívtak, de korom miatt valószín�leg 
nem megyek.

Amit még jelenleg is csinálok, folyóiratokhoz beküldött 
dolgozatok véleményezése és még egy-két eddig nem 
publikált munka összeírása.
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