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Mint gimnazista 1945-1951-ig két kedvenc tantirgyam volt,
az irodalom és a kémia. Irtam is verseket, de olyanokat, hogy
a kommunizmusban azért lecsuktak volna. Ettdl fuggetleniil
1951 jiniusaban csaladommal egyiitt budai hazunkbol
kitelepitettek. Tobb, mint 2 ¢évig egy tanyavilagban,
Oroshazatol kb. 10 kilométerre laktunk, villany és vizvezeték
nélkiil. Minthogy alig szabadott valamit magunkkal vinniink,
mez6gazdasagi munkaval kerestik meg a kenyerlinket.
1953-ban, Sztélin haldla utan, Nagy Imre lett miniszterelndk.
O a kitelepitést torvénytelennek nyilvanitotta ki. Nekem a
legfontosabb az volt, hogy a hidnyzé érettségit letehessem.
Volt iskolam, a budai Jozsef Attila gimnazium nem akart
visszavenni, egyediil a budapesti Piarista gimnaziumban
kezdhettem el az érettségi osztalyt. Ugyan két év sziinet utan
sok bepotolni vald volt, de megtanultam keményen dolgozni
és igy 1954 juniusaban leérettségiztem kitlind eredménnyel.
Osztalyidegen mivoltom miatt ez nem volt elég, hogy
felvegyenek egyetemre. Egyediil a Kertészeti Foiskolara
volt reményem, mert egy professzor protezsalt. Az
eloljaré Foldmiveléstigyi Minisztérium ugyan megvétozta
felvételemet, de oktoberben (egy honappal a kezdés utan)
mégis sikeriilt egy triikkel bejutnom az elsd évfolyamra.
Evvégi vizsgdimat a legjobb eredményekkel tettem le,
kiilonosen a kémiat élveztem, mert a tanarnd nagyon jol
adott elo.

Sajnos 1955-ben Rakosi megbuktatta Nagy Imrét és a
130-as szamu évfolyambol 30-unkat osztalyidegen és kuldk
szarmazas miatt kizartak. Igy egy évig segédmunkaskodtam,
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mert minden fellebezésem a kizaras ellen eredménytelen volt.
1956 nyaran megint politikai enyhtiles kezdddott (Hruscsov
Sztalin-ellenes beszéde, Petofi-kor) és  szeptemberben
visszavettek a Kertészeti Foiskolara.

Az Oktoberi Forradalomban résztvettem ¢€s csatlakoztam
a Foiskola fegyveres didkcsoportjahoz. Az oroszok
elfogtak és 3 napig a Citadella pincéjében voltam kb.
100 magyar katondval bezarva. AVO-s kihallgatasok,
stb. Kiszabaduldasom utan még reménykedtiink, hogy a
Nyugat segit, de mikor november 20-ig ez nem kovetkezett
be, elhataroztam, hogy disszidalok. Minthogy Koszeg
kornyékén jol kiismertem magam (gyerekként ott nyaraltunk
nagynéném panzidjaban), harom kollegammal a Kelenf6ldi
tejipari lizem leponyvazott teherautdjan Szombathelyre
indultunk. Az oroszok tobbszor is megallitottak, de azt
mondtuk, hogy a tejipari iizem munkasai vagyunk ¢s
tejért megyiink Budapestre. Szombathelyre november
21-én estefelé értiink. Mar sotét volt és egy kb. 50 éves
hélgy a csoportunkban nem akart sotétben elindulni. fgy a
korhdz portasanal jelentkeztiink és egy ismerds foorvosra
hivatkozva megengedte, hogy a porta vardszobajaban
éjjelezziink. Alvas persze nem volt, mert az oroszok
egész éjjel szallitottak be a sebesiilteket, akiket a hatarnal
megldttek. Ez nem novelte a hangulatot és elhataroztuk,
hogy pirkadatkor észak iranyaba indulunk Koészeg felé,
ahol én kiismertem magam. Kb. 10 kilométeres gyaloglas
utan egy faluba jutottunk, ahol egy paraszthdzban reggelit
kaptunk és a gazda felajanlotta, hogy elvezet a hatarig. A
végén erd6be értiink, ahol vezetonk kijelentette, hogy a hatar
100 méterre van és 6 most visszafordul. Igy én mentem el6re
¢s egyszer csak egy orosz katonat ,davajgitarral” lattam
eléttiink. Lehasaltunk, de 6 nem jott felénk. Igy keriilével,
egy tisztdson rohantunk a hatér felé, amit egy patak jelzett.
Ugyan egy kis akacosbol orosz katonak rohantak utanunk
és 16voldoztek, de szerencsésen elértiik a hatart. Ausztriaban
egy lovas kocsit lattunk. Tulajdonosa ganét szort, tudott
magyarul, és azt mondta, hogy ha kész a munkaval,
felszallhatunk és elvisz a kozeli faluba (Rohonc/Rechnitz),
ahol mar vannak menekiiltek és a Voros Kereszt gondozza
oket.

Még aznap Steyr varoskaba vittek. Elhatdroztam, hogy
vagy Svajcba vagy Svédorszagba megyek, mert ott 150 éve
béke volt. Egy hét mulva mar Svéjcban voltam. Ott nagyon
kedvesen fogadtak. A Ziirichi Mliegyetemen (ETH) akartam
kémiat tanulni, de eldszor németiil kellet megtanulnom, mert
orosz volt az egyetlen idegen nyelvem.

Mar januarban Ziirichben voltam, és még a honap végén kb.
10 magyarral elkezdhettiik a laborgyakorlatokat.

Megint nagy rahajtds volt. 1958 tavaszan letettem a
,Vordiplom™-ot, a szemeszteri sziinetekben kémiai
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tizemekben dolgoztam és a megtakaritott pénzbdl egy
didkakcioval Angliaba repiiltem, angolul tanulni.

Elészor Cambridge kornyékén megint mezdgazdasagi
munkat végeztiink. Zoldbab- és almaszedés, stb.

Szeptember kozepétdl oktober kdzepéig aztan Cambridge-
ben egy angol kurzust végeztem.

1960-ban mar megszereztem a kémiai diplomat és
szeptemberben elkezdtem a doktori munkat  Prelog
professzorndl.  Témam  az  enzimatikai  reakcidk
sztereospecifitasardl szolt. Két évig tartott amig a sziikséges
enzimet izolaltam (1960-62-ben még nem voltak olyan jo
moédszerek és felszerelések). A megfeleld méréseket fél év
alatt elvégeztem, ugy hogy 1963 majus 1-¢én (!) letettem
a doktori vizsgat. Par héttel eldbb, egy tarsam, Kis Zoltan,
aki velem egy laborban dolgozott, mondta, hogy autdjaval
Miinchenbe utazik egy rokonat meglatogatni és engem is
elvinne. Minthogy Miinchennek minden szempontbol jo
hire volt, gondoltam, hogy ott fogok posztdoktoranduszi
allast keresni. Prelog tandcsara Feodor Lynen professzornal
jelentkeztem. Titkarndje nagyon kedvesen fogadott és
megkérdezte Lynent, hogy van-e egy kis ideje velem
beszélni, habar bejelentetleniil jottem. Igy is volt, és kb.
20 perc mulva meg is egyeztiink, hogy majus elején hozza
jovok. Igért 600 DM 6sztondijat is. O az egyetem Biokémiai
Tanszékét vezette, de ugyanakkor a Max-Planck-Intézet
igazgatdja is volt.

Mikor visszatérve Prelognak beszamoltam eredményes
utamrol, ajanlotta, hogy szerezzek egy svajci Osztondijat.
Beajanlott Karrer professzorhoz (Nobel-dijas), aki egy
ipar altal tdmogatott Osztondijosztd alapitvany feje volt
(az 6 tiszteletére Karrer-Stipendiumnak hivtak). Prelog
ajanlatira megadta az Osztondijat, havi 1000 svajci
frankot, ami akkor 800 DM-nek felelt meg. Igy a Lynen-
féle 6sztondijrol lemondtam és majus elején mar sajat kis
Renault autémmal mehettem el Minchenbe. Ott sikeriilt
az Isar partjan egy egyszobas lakast bérelni és rogton el
is kezdtem a kutatdmunkat. Lynen el6z6 munkai koziil
leginkabb a koenzim B, ,-t6l fiiggd enzimreakcidk keltették
fel érdeklodésemet, és mint sztereokémikus azt javasoltam,
fel.! Ismert volt, hogy a biotin enzim, a propionil-CoA-karboxilaz,
a metilmalonil-CoA egy bizonyos sztereoizomerjét produkalja,
viszonta B, -es mutaz csak a mésik sztereoizomert fogadja el > Igy
egy epimerazra van sziikség, hogy a propionsav-CoA észterébol
a borostyankdsavnak megfeleld észter alljon el. Megjegyzendd,
hogy én csak a radioizotopos laboratoriumban kaptam helyet és
ott egyediil dolgoztam. (Ma ez mar tiltva lenne).

Mar egy hét milva meglett az els6 eredmény. A karboxildz altal
eléallitott metilmalonil-CoA-t Raney nikkellel a sztereokémiai
szempontbol stabilabb -hidroxil-izobutansavra redukaltam,
a karboxilaz-reakcid sztérikus lefolyasat is sikeriilt izotdpos
jeloléssel meghatarozni.>*

Miincheni tartézkodasom alatt még egy masik témaval is
foglalkoztam, mégpedig a hidroximetilglutaril-CoA (HMG-
CoA) reduktdz mechanizmusaval. Ez a reakcio azért fontos,
mert a terméke mevalonsav,” ami az izoprenoidek, tobbek kozt

a koleszterinnek, kiindulé anyaga. A HMG-CoA reduktazt gatld
statinok a legfontosabb gydgyszerek kozé tartoznak. Sikeriilt
kitalalni, hogy a kozbeesd terméke a reakcionak a mevaldat-CoA
hemitioacetal, melynek egyes statinokhoz hasonld szerkezete
van.’

1965 marciusaban visszatértem Zirichbe ¢és az ETH-an
professzor Duilio Arigoni laboratoriumaban kaptam egy
tanarsegédi allast. Lynen-t6l kaptam egy par milligramm
koenzim B, -6t (akkor még nem volt vehetd) €s a propandiol
dehidratazzal bebizonyitottam, hogy hasonloan a tSbbi B ,-es
enzimreakciokhoz nem csak a H-atom, hanem egy masik csoport,
itt az OH is vandorol.”™ Tehat a propan-1,1-diol egy kozbeesd
termék. Egy masik témam a borostyankésav dehidrogenaz
mehanizmusa és sztereospecificitasa volt.!*!" Az idea Arigonitol
szarmazott, de John Cornforth-al is egyiittmiikodtiink, aki a
sztereospecifikusan deuteralt borostyankdésav cirkulardikroizmus
spektrumat mérte. A legérdekesebb és legtobbet citalt munkam a
ziirichi laboratoriumban a kiralis metilcsoport (CHDT) el6allitasa
és az abszolit konfiguraciojanak meghatarozasa volt .'> Minthogy
a tricium csak nyomos mennyiségben van jelen, optikai forgatas
alkalmazasa nem johet szamitasba. Arigoni mar 1960 koriil egy
eldadasban, amin én jelen voltam, elmondta, hogy enzimek
segitségével, hogyan lehetne megoldani a kérdést. Minthogy
én Lynennel megtanultam enzimekkel dolgozni, javasoltam
hogy nekilatok a munkanak. Arigoni beleegyezett ¢és igy egy
diplomandusszal, Jirg Liithyvel, szintetizaltam kiralis ecetsavat
(CHDTCOOH).

Ekkor meghallottuk, hogy Cornforth is azon dolgozik (6 engem
meghivott a Londonba 1968 decemberében tartott ,,Pedler
Lecture” alkalmabol ugynevezett ,satellite lecturer”-nek.
Hazatérve Ziirichbe rahajtottam a sziikséges enzimizolalasra
(még Karacsonykor is dolgoztam) €s év végére kész lett a kiralis
metilcsoport abszolut konfiguraciojanak meghatarozasa. Igy 1969
elején a mi munkank Cornforth-éval egyiitt a Nature folyoiratban
lett publikalva. Utana még kidolgoztam egy alternativ modszert

srer

ami szintén a Nature-ben lett publikalva."

1968-ban kineveztek az ETH-n ,,Oberassistent”-nek. 1969-ben
a Lausanni egyetemen tartottam hetenkent eldadas-sorozatot az

e

meg, hogy a biologusoknak szerves kémiat adjak eld.

Dolgozataim eredményeként tobb helyre meghivtak el6adasokat
tartani, igy Wiirzburgba, Miinchenbe, Géttingenbe, Genfbe ¢és
1971 jiniusaban Karlsruheba. Ott az eldadasom utan mondtak,
hogy a biokémia tanszék vezetdje betegség miatt korai nyugdijba
ment ¢és ha érdekel az 4llas, kiildjem el egy megfeleld levéllel
publikacids listamat.

Ziirichbe visszatérve megbeszéltem Elsbeth-tel, akit még
1966-ban feleségiil vettem és mar két gyermekiink is sziiletett,
Barbara 1968-ban, Albert 1970-ben. Elsbeth, sziiletéstdl
svajci, beleegyezett, hogy Németorszagba koltozziink. Igy
megpalyaztam a karlsruhei allast. Ebben megerdsitett professzor
L. Ruzicka véleménye is, aki mint emeritusz még mindig bejart
és 1911-ben a karlsruhei egyetemen doktoralt. 1939-ben kapott
Nobel-dijat.

1972 januarjadban megkaptam a meghivast a karlsruhei tanszék
vezetésére, aprilisban elfogadtam az ajanlatot és majus elejétdl
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kezdve hetenként egyszer utaztam Karlsruhéba (kb. 3 ora
vonattal) biokémia eldadasokat tartani. Ziirichben is tovabb
tartottam a szerves kémia eldadasokat.

1972 tavaszan megkaptam a svajci allampolgarsagot ¢s ettol
kezdve minden nyaron Magyarorszagra latogathattunk és
sziileimmel egyiitt a Balatonra mehettiink. 1972 szeptemberében
aztan a munkahetet Karlsruhéban toltéttem, a tanszéket
berendeztem ¢és csak hétvégén voltam a csaladomnal. November
kozepén aztan az egész csalad Karlsruhéba koltozott.

Kozben elkezdtem a kutatomunkat is, az els6 doktoranduszok
és posztdoktoranduszok is jottek. A fdtéma még mindiga B, -
6s enzimreakciokrol szolt, ' amikr6l még kémiai modelleket is
csinaltunk,*3? de mas enzimek is hozzajéttek, pl. az urokanaz,**4
a dihydroorotit dehidrogenaz,* alkohol dehidrogenaz,®
glicerinaldehid-3-foszfat dehidrogenaz,>' a foszfoketolaz,™
a fenilpiruvat tautomeraz,”® a  pirogallol-floroglucin
transzhidroxilaz,*  és a  B-lizin-mutdaz.’*7  Kiilfsldi
eldadasok mellett (pl. Gordon-konferenciakon, Kanadaban,
Magyarorszagon) még tébb folyodirat ,,Editorial Board’-janak
is tagja lettem, igy az European Journal of Biochemistry-nek,
kesébb az Archives of Biochemistry & Biophysics-nek ¢s még
maig a Current Opinion of Chemical Biology-nek, a Biorganic
Chemistrynek és a Chemistry&Biodiversity-nek.

1995 ota mehanisztikus szempontbol szintén érdekes
enzimreakciok, az o-aminosav-ammonia-lidzok
foglalkoztattadk kutatocsoportom egy részét. Az elsd
eredményeket hisztidin-ammonia-liazzal (HAL) sikeriilt
megkapni.’®% Miutan az enzimet kristalyositottuk, Georg Schulz
freiburgi professzorral vald egyiittmikodés eredményeként az
enzim kristalyszerkezetét is felderitettiik.* Meglepetésként, egy
addig nem ismert prosztetikus csoportot, a metilidén-imidazolont
(MIO) talaltuk a HAL aktiv helyén. Ez egy igen ers elektrofil
és az aktivitashoz feltétleniil sziikséges.®> Elsé javaslatom az
volt, hogy a MIO az aromas gytir(it tamadja és igy a [-protont
aktivalja.%% Egy masik, a névényeknel fontos enzimmel, a
fenilalanin-ammonia-lidzzal (PAL) is hasonldé eredményeket
értiink el.®7 Kimutattuk, hogy itt is MIO a prosztetikus csoport
és hogy épp gy, mint a HAL-ndl, az egy internalis tripeptidbdl
(alanin-szerin-glicin) poszttranszlacionalisan kepzOdik.*® A PAL
terméke transz-fahéjsav, ami a kumarinok és a lignin kiinduld
anyaga. Igy a herbicidek célmolekuldja lehet, igy hogy az
agraripari vallalatok szamara is érdekes.

Az elsé kivald posztdoktoranduszom Karlsruhéban John
Robinson volt, aki a cambridge-i egyetemen doktoralt és
egy ,,Royal Society” stipendiumot kapott. J6 publikaciok?'4
mellett még egy konyvet is irtam vele, ami 1982-ben jelent
meg a Verlag Chemie kiadasaban. Cime ,,Stereospecificity
in Organic Chemistry and Enzymology”. John utdna
Southamptonban volt ,,lecturer” és par év mualva ajanlatomra
a ziirichi egyetem (nem ETH) professzora lett.

Egy masik igen jo posztdoktoranduszom Poppe Laszld, aki a
budapesti Miiegyetemrol jott egy Humboldt 6sztondijjal. O
elész6ra B -es témaba kapcsolddott be,***”* de aztana HAL
és PAL enzimek kémidjahoz is csatlakozott,®!:62:68.70.72.74.75.77
Ezen a téman még két évi karlsruhei tartozkodasa utan is
osszedolgoztunk. Utolsé Osszefoglald dolgozatunk 2005-
ben jelent meg az Angewandte Chemie-ben.®® O most a

budapesti Miiegyetem professzora.

2002-ben, 68 éves koromban, emeritusz professzor lettem
és utols6 doktoranduszaim 2003-2004-ben végeztek.
Poppe Laci kozvetitésével elkezdtem latogatni a kolozsvari
egyetemet, ahol szakeldaddsokat tartottam magyarul és
angolul. Evenként novemberben ott a magyar kémikusok
taldlkozdjan tobbszor is résztvettem ¢és eldadtam. Poppe
Laci ajanlatara 2003-ben hozzam jott Dr. Paizs Csaba, aki
Kolozsvaron végzett és utana Finnorszagban posztdoktoralt.
Egy év mulva hozza csatlakozott Katona Adrian, szintén
kolozsvari diplomas, aki a HAL és PAL témajan®’87” kezdte
doktori munkajat. Csabanem csak kitlinden, hanem hihetetlen
szorgalommal is kutatott.>>53¢787 Azonkiviil Adriant is
istapolta. Mindketten napi 16 6ras munkaidot tartottak be,
beleértve a hétvégeket is. Egy EU-kommissziotdl kapott
pénzbol tudtam mindkettdjiiknek Osztondijat adni. 2005
november 1-én mentek vissza Kolozsvarra, ahol Adrian
megallta a doktorvizsgat. A roman professzorokon kiviil
Poppe Laci és én voltunk a vizsgabizottsagban. A kozos
nyelv angol volt. Adrian az én ajanlatomra az USA-ban mar
a masodik posztdok allasat végzi, Csaba pedig Kolozsvaron
professzor lett.

Mivel egy id6 o6ta Kolozsvaron magyar oktatas is folyik,
meghivtak, hogy tartsak egy biokémia eldadds sorozatot
magyar didkoknak. Ezt 2007 és 2008 majusaban meg is
tettem. 2009-re is meghivtak, de korom miatt valosziniileg
nem megyek.

Amit még jelenleg is csinalok, folyoiratokhoz bekiildott
dolgozatok véleményezése és még egy-két eddig nem
publikalt munka §sszeirasa.
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